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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Coghome Agata Bianco

Data e luogo di nascita 18/01/59, Mazara del Vallo

Qualifica Dirigente Psicologo di I° livello.

Amministrazione A.S.P. Trapani

Incarico attuale Incarico professionale C1 eta evolutiva e famiglie presso I'U. O. di
Psicologia del distretto di Trapani

Numero telefonico dell’ufficio 0923-472251

Fax dell’ufficio 0923-472288

E-mail istituzionale agata.bianco@asptrapani.it

TITOLODISTUDIOE
PROFESSIONALE ED
ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titolo di studio e Diploma di laurea in Psicologia conseguito presso 1’Universita
degli studi di Padova il 15/11/1983 con voti 110/110°.

e Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo (iscritto,
nella “sezione A” dell’Albo degli Psicologi della Regione
Siciliana);

e Riconoscimento (ex art. 35 della legge 56/89) dell’esercizio
dell’attivita psicoterapeutica (inserito nell’elenco degli psicologi
psicoterapeuti dell” Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana
n° 585 il 20/5/1993);

e Dal 2002 al 2008 ha frequentato la scuola di specializzazione in
Psicoterapia sistemico-relazionale I. E. F. Co. S. (Istituto Europeo
di Formazione e Consulenza Sistemica) di Roma, conseguendo il
titolo di Terapeuta familiare.

Altri titoli di studio e o Dal 1980-82 attivita retribuita dalla provincia di Pordenone in

professionali qualita di tirocinante presso il C.S.T.M.

o Dall’1984-85 attestato attivitd di volontariato presso il C.S.T.M.
U.S.L. di Alcamo.

e Dal 1982-98 partecipazione a vari seminari di studio e convegni
su argomenti attinenti la Psicologia.

e Corso di formazione alla Psicodiagnostica organizzato dalla Iter-
Sirp e dall’Istituto di Psichiatria e Psicologia della Facolta di
Medicina e chirurgia Antonio Gemelli della U.C.S.C. di Roma in
collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell’Universita di
Palermo;

e Dal (1985-89) ha frequentato un gruppo di formazione e
supervisione gruppoanalitico con cadenza quindicinale integrato
da seminari teorico clinici tenuti da qualificati studiosi Italiani di
Psicoterapia presso il Laboratorio di gruppoanalisi di Palermo

e Dal (1986-90) ha partecipato a sedute di psicoterapia con
frequenza bisettimanale tenuti dalla Dott. Costa Mini membro
della Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica di Palermo.

e Seminari di N. P. I. con cadenza mensile presso l’ufficio di
formazione A. S. L. n°9 di Trapani.




Corso annuale di consulenza familiare presso ufficio di
formazione.

Seminari a cadenza mensile della N. P. I. sull’adolescenza.

Corsi di formazione inerenti all’area dell’evolutiva e ai D. C. A.

Ha partecipato a vari corsi di formazione con crediti formativi.

Corsi di formazione con relativi ECM:

v Corso di alfabetizzazione per computer c/o uff. formazione
asl n°9 di Trapani.

v Corso di formazione indetto dal Sdp presso uff. formazione
con docenza del Dott. Ronchetti.

v' Seminari di N.P.I. con cadenza mensile c/o uff. di
formazione asl n°9 di Trapani.

v" Corso di formazione indetto dal servizio di psicologia con
docenza del Dott. Menarini c/o uff. di formazione asl n°9 di
Trapani.

v" Corso annuale di consulenza familiare presso uff. di
formazione.

v' Seminari a cadenza mensile indetti dalla N.P.I.
sull’adolescenza c/o uff. di formazione asl n°9 di Trapani.

v' Corso residenziale c/o Cefpas di Caltanissetta “Formazione
per formatori”.

v Corso indetto dal Sdp sull’integrazione del lavoro
psicologico c/o uff. di formazione asl n°9 di Trapani..

Dal 2002 ha frequentato la scuola di terapia familiare presso
I’ufficio di formazione dell’asl n°9 di durata quadriennale.

Dal 2002 al 2007 ha effettuato vari Corsi di Formazione c/o uff.
formazione asl n°9 inerente attivita clinica e acquisizione di
competenze tecnologiche (computer) per un totale di ECM 190.
Nel 2008 ha partecipato a tre eventi formativi con E.C.M.:

v' “Giornate di studio sull’autismo. Esperienze a confronto” N.
15 E.C.M;

“Lo psicologo nella macro-organizzazione” N. 45 E.C.M.;
“La scheda di valutazione multidimensionale per anziani e
pazienti non autosufficienti” N. 16 E.C.M.;

per un totale di 76 E.C.M.
Nell’anno 2009 ha partecipato a due corsi di formazione con
relativi ECM per un totale di 25 (“Privacy in Sanita” ECM 13;
“Rischio biologico in ambito sanitario” ECM 12).

Numero 25 ECM per attivita di tutoraggio attestato dall’ordine
degli psicologi.

Negli anni ha partecipato a diversi corsi di formazione e convegni
con ECM come previsto dalle normative.

Ha partecipato a vari convegni interni ed esterni all’ASL n. 9 su
tematiche prevalentemente inerenti alla Psicologia Clinica, sociale
e di prevenzione.

v
v

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Dal (1980-82) attivita retribuita dalla provincia di Pordenone in
qualita di tirocinante presso il C.S.T.M.

Attivita di consulente presso L’Istituto regionale per la Psicologia
Sociale dal (1983-86).

Dal (1984-85) attestato attivita di volontariato presso il C.S.T.M.
U.S.L. di Alcamo.

Attivita libero professionale dal (1985-89)

Presso il servizio di Orientamento scolastico e Professionale
dell’Universita di  Palermo, convenzione per impegno
professionale pari a 15 ore settimanali dal (1986-89) si € occupata
di diagnostica e psicoterapia.

Insegnante di ruolo presso Corsi di Formazione Professionali




(U.N.C.1.) dal (1988-90), nei corsi di formazione sociosanitari.
Docente al corso residenziale di aggiornamento per personale
direttivo Distretto scolastico n. 60 Trapani.

Docente e animatore di gruppo per corso biennale di
specializzazione agli insegnanti di sostegno presso il
Provveditorato di Trapani.

In servizio di ruolo presso I’A.S.L. n°9 di Trapani dal 1990 ad
0ggi, prestando sua opera nei seguenti servizi:

C.S.M;

ambulatorio adulti ed eta evolutiva;

Servizio Tossicodipendenti;

referente per la Prefettura;

referente per la Comunita Saman;

referente per le problematiche adolescenziali negli Istituti L.
Classico, Ist. Tecnico Commerciale di Erice, Ist. Nautico, Ist.
Tecnico E Turistico di VValderice;

Neuropsichiatria Infantile, dove si & occupata di Psicoterapia
Infantile, individuale e di gruppo, di attivitd di prevenzione e
screening presso asili nido e scuole elementari e medie, supporto e
supervisione all’attivita di docenti e genitori.

Gruppo di lavoro clinico finalizzato alla funzione genitoriale.
Svolge attivita di prevenzione per progetti nelle scuole.

Da circa otto anni & in servizio come dirigente psicologo c/o U.O.
di Psicologia di Trapani, dove svolge attivita di psicologo clinico.
Si occupa di psicologia clinica dell’eta evolutiva e di psicoterapia
familiare.

Ha svolto attivita di ricerca sui bisogni psicologici in eta evolutiva
rivolta ai pediatri di base con i quali collabora.

Svolge attivita di formazione per docenti e genitori.

Collabora col servizio sociale del Comune di Trapani.

Svolge prevalentemente attivita clinica con approccio sistemico-
relazionale in eta evolutiva.

Ha effettuato un lavoro sul campo presso il secondo circolo
didattico di Erice sui processi evolutivi e relazionali rivolti ad
alunni-docenti-famiglie.

Nell’anno 2009-2010 & stata responsabile dell’attivazione,
programmazione e realizzazione di attivita svolte attraverso un
protocollo d’intesa con I’istituto comprensivo “Giovanni XXIII”.
Tale protocollo prevedeva I’attivazione di uno sportello d’ascolto
rivolto ai minori della scuola di primo e secondo grado, incontri in
large — group con genitori e insegnanti, somministrazione di test,
analisi delle dinamiche di gruppo classe, restituzione e valutazione
dei dati e invii di casi con relativa presa a carico presso
I’ambulatorio U.O.P. di Trapani. Per questa attivita svolta ha
ricevuto una nota di merito da parte della Direttrice Scolastica
del “Giovanni XXI11”, inviata al Responsabile Distrettuale e al
Capo Servizio.

E’ referente per il Servizio di Psicologia della rete infanzia-
adolescenza dell’ ASP di Trapani.

Svolge attivita di tutoraggio per psicologi e psicoterapeuti con
relativa supervisione.

E’ stata per un triennio rappresentante provinciale dell’A. U.
P. I. (Associazione Unitaria Psicologi Italiani).

Si occupa di problematiche inerenti alla psicosomatica, disturbi
alimentari e ai DSA.

Nell’anno 2011-2012 ha attivato un progetto rivolto ad
adolescenti, docenti e famiglie sulle problematiche relazionali,
sulla funzione genitoriale e sul rapporto scuola-famiglia.

Ha partecipato al Progetto Aziendale P.O di PSN 2011-2012
“Riabilitazione Psicologica in reparti critici” attivando consulenze




e prese a carico sui bambini ospedalizzati con problematiche di
malattie croniche. Il lavoro si ¢ rivolto anche alle famiglie e agli
operatori.

Ha partecipato a vari progetti inerenti 1’area della salute mentale
in eta evolutiva.

Nel 2014-2015 ha partecipato al progetto “Nuove tecnologie life
skills e aiuto alle famiglie” del distretto sanitario di Trapani ,
Servizio Rete Aziendale Infanzia, Adolescenza e Famiglia,
rivolto ad insegnati come aggiornamento e alle famiglie come
sensibilizzazione.

Nell’anno 2015-2016 ha partecipato e collaborato alla
programmazione e realizzazione del progetto Cyberbullismo
rivolto a docenti, alunni e famiglie. Tale attivita, con protocollo
d’intesa, ¢ inserita nel lavoro di rete con il Distretto Sanitario di
Trapani DIMI.

Ha esercitato attivita intra-moenia fino ad aprile 2016.

A partire dal mese di Giugno 2017 ha espletato attivita
professionale in codice 88 all’interno dell’ambulatorio di N.P.I
relativo al progetto “Fami Silver”.

Nell’anno  2017-2018 ha attivato un progetto dal titolo
“Benessere Psicologico in Adolescenza”. Per questa attivita é
stata inviata una nota di merito al Dirigente dell’U.O.C. e
U.O.S da parte del Dirigente Scolastico del”’L.L.S. “Rosina
Salve” di Trapani.

Il 17/01/2019 ¢ stata inviata una nota di merito ufficiale al
Dirigente U.O.C. e U.O.S per ’apprezzata professionalita e
capacita divulgativa relativa all’intervento psicologico di
gruppo “Supporto alla funzione genitoriale”.

Inoltre, ha collaborato alla somministrazione del questionario
CORE-OM.

Nell’anno 2019 ha preso a carico minori provenienti
dall’Ambulatorio DSA e dall’Ambulatorio per 1’Autismo, per la
presa in carico dei genitori “Parenting Training”.

Nell’anno 2019 a preso a carico minori con “ Fragilita” inerenti
sia a disturbi del comportamento, relazionali, problematiche
psicosomatiche, fobie scolastiche, disturbi dei processi di
socializzazione e di svincolo e in generale alle difficolta legate ai
processi di crescita dell’eta evolutiva.

Ha partecipato a gruppi di lavoro interdisciplinari relativi a casi
clinici multiproblematici al fine di attivare un lavoro di rete.

Nell’anno 2020, in seguito all’emergenza sanitaria COVID 19, ha
partecipato ad un lavoro di gruppo, video-spot, diffuso
attraverso vari canali televisivi e la pubblicazione sul sito
dell’ASP, avente per oggetto “le indicazioni utili dello Psicologo
per affrontare al meglio la pandemia: promozione di
comportamenti sani e gestione delle emozioni emergenti .

Durante la Fase 1 e 2 dell’epidemia COVID 19 ha effettuato
supporto psicologico telefonico alla popolazione, partecipando
all’iniziativa del Servizio di Psicologia, al fine di gestire le
emozioni, lo stress, 1’ansia, la paura attivati dal proliferare del
virus e dall’aumento dei contagi.

Nel 2020 e 2021, nei periodi di emergenza pandemica, le
psicoterapie e i colloqui sono stati condotti ed espletati da remoto
attraverso 1’utilizzo di piattaforma “Skype” e “Google Meet”, 0
attraverso colloqui telefonici e videochiamate.

Nell’anno 2020 e 2021 sono stati attivati due gruppi on line,
sulla piattaforma “Google Meet”, uno rivolto agli adolescenti e
I’altro rivolto ai genitori con lo scopo di arginare le difficolta gia




insite nell’eta adolescenziale e nella funzione genitoriale e
amplificate dalle restrizioni connesse all’emergenza sanitaria
COoVID 19.

Capacita linguistiche

Inglese: scolastico;
Francese: scolastico.

Capacita nell’'uso delle
tecnologie

Buone competenze sul pacchetto Office.

Didattica

Insegnante di ruolo presso Corsi di Formazione Professionale
(U.N.C.1.) dal 1988-90, nei corsi di formazione sociosanitaria.
Docente al corso residenziale di aggiornamento per personale
direttivo del Distretto Scolastico n°60 di Trapani.

Animatore di gruppo per corso biennale di specializzazione agli
insegnanti di sostegno per conto del provveditorato agli studi di
Trapani.

Tutoring di tirocinanti sia post laurea che specializzandi.
Conduzione di seminari formativi per genitori e docenti presso gli
istituti di scuola media inferiore e superiore.

Conduzione ai corsi di formazione presso il Servizio di Psicologia
a docenti dell’Istituto Tecnico Commerciale Turistico e scuola
media E. De Rosa.

Conduzione ai corsi di formazione per insegnanti d’asilo con
protocollo d’intesa tra comune di Trapani e Servizio di Psicologia.
Conduzione ai corsi di formazione per insegnanti di scuola
materna Istituto Marconi.

Conduzione ai corsi di formazione per genitori presso il Servizio
di Psicologia di Trapani.

Docenza ai corsi di formazione per animatori socio culturali
indetti dall’ufficio formazione dell’asl n°9 di Trapani.

Docenza ai corsi per operatori scolastici sulla psicologia
dell’emergenza gestito dall’ufficio formazione dell’asl n°9.
Docenza ai corsi per operatori sanitari sulla psicologia della
famiglia gestiti dall’ufficio formazione dell’asl n°9.

Docente ai corsi di formazione ‘“Psicologia dell’Emergenza”,
gestiti dall’ufficio di formazione dell’asl n°9.

Come relatrice ha effettuato numerosi convegni su tematiche
inerenti:

Funzione genitoriale;

Famiglie funzionali e disfunzionali;

Cicli vitali e fasi evolutive;

Processi di crescita dei bambini;

Anoressia e Bulimia;

Psicologia femminile e scolastica;

Depressione in eta evolutiva;

Conflitti all’interno della coppia;

Comunicare: docenti, famiglie e genitori;

Prevenzione disagio in eta evolutiva;

Aspetti psicologici di malattie croniche in eta evolutiva.

N N N N NN

e Nell’anno 2019 ha attivato un gruppo di formazione e
supervisione con gli specializzandi e come osservatori i
tirocinanti post laurea.

e Nell’anno 2020/ 2021 con supporto dei tirocinanti sta
effettuando un lavoro di analisi qualitativa sull’attivita
di gruppo on line rivolta prima agli adolescenti e poi ai




Altro (partecipazione a
convegni e seminari,
pubblicazioni, collaborazioni a
riviste, ecc., ed ogni altra
informazione che il dirigente
ritiene di dover pubblicare)

genitori al fine di approfondire in modo organico, ed
eventualmente divulgativo, la condizione di fatica
emotiva delle famiglie.

Dal 1982 a tutt’oggi partecipa a seminari di studio e convegni su
argomenti attinenti la Psicologia e la Psicoterapia.

Partecipa a Corsi di Formazione ed aggiornamento organizzati
dall’A.S.L. N. 9 Trapani e altri enti.

Ha svolto attivita di ricerca sui bisogni psicologici in eta evolutiva
rivolte ai pediatri di base.

Svolge attivita di ricerca sulla dimensione dello spazio e del
tempo del bambino e sul rapporto lo-Altro, rivolta a bambini,
genitori ed insegnanti.

Ha partecipato a programmi nazionali per la formazione continua
degli operatori della Sanita, tra cui “Definizione di modelli di
assistenza a bambini e adolescenti”, “L’innovazione nella gestione
della cronicita: percorsi assistenziali nella gestione integrata”.

Ha svolto in collaborazione con la N.P.I., un’attivita di ricerca
sulle vecchie e nuove paure in eta evolutiva.

Nell’anno 2016 ¢ stata nominata dall’Universita degli Studi di
Palermo membro effettivo per la commissione dell’esame di
abilitazione alla professione di psicologo.

Ha partecipato a corsi di formazione professionale con ECM nei
vari trienni, rispettando 1’obbligo formativo.

Nel triennio 2017-2018-2019 sta partecipando a vari corsi di
formazione sia residenziali che in versione FAD sulle tematiche
sia cliniche che organizzative nell’area psicologica.

Nel 20116/17 ha partecipato al corso: Definizione di modelli di
assistenza a bambini e adolescenti con disturbi dirompenti del
controllo degli impulsi e della condotta presso. Ufficio formazione
di. TRAPANI .N° 18 crediti.

IL 05/05/2017 ha partecipato al corso ecm presso il San Raffaele
Milano sui pazienti fragili per N°7 crediti.

Ha svolto attivita’ di tutoraggio ,nell’anno 2017,con crediti
25.

Ha svolto attivita di tutoring nell’anno 2018, con n. 25 di crediti
formativi.

HA partecipato al corso Autismo: modelli di intervento Marsala
6/04/18 con crediti n 5.

Ha partecipato al corso L ‘intervento psicologico in ambito
ospedaliero ,emergenza urgenza .Crediti 20.9 punti .presso
I’ufficio di formazione.ASP di Trapani.

Corso teorico pratico in medicina tradizionale cinese .Crediti N°
10.9 punti.

In particolare ha partecipato nel 2019 al corso dal titolo *“ Clinica
psicologica dei disturbi borderline di personalita: il contributo
dei differenti modelli teorici”. Presso Ufficio Formazione
Cittadella della Salute, con crediti formativi n.13.

Ha partecipato nel 2019 al nono corso teorico-pratico di
pneumologia del territorio elimo.

Ha partecipato nel 2019 al corso “le Patologie Allergiche e
Respiratorie Ecm n.9.1.

Ha partecipato nel 2019 al corso “Cosa € la Prader Willi”. Presso
Associazione Oasi Maria SS. Onulus, 1.R.C.C — Troina, con credi
formativi n.3.

In totale per il suddetto triennio ha effettuato N°163 ECM.

Inoltre, .ha partecipato nel 2019 al 2° Congresso Internazionale
S.I.P.Ped “Transition times. Supporting the child and




adolescent’s transitions in pediatric condition”.organizzato a
Palermo.

Nell’anno 2020/2021 ha partecipato a corsi di formazione con
ECM in modalita on line relativi alla emergenza sanitaria COVID
19, all’utilizzo dei vaccini, agli stili di comunicazione sanitaria piu
adatti in fase pandemica, e alla emergenza della salute mentale
degli adolescenti durante il periodo COVID 19.Ha partecipato al
corso di formazione aziendale ,organizzato dal servizio di
psicologia

Nell’anno 2022/2023 ha partecipato ai corsi di formazione
organizzati dal Servizio di Psicologia, presso il Centro di
Formazione dell’Asp di Trapani, Corso di Neuropsicologia e
Corso di Psicologia Giuridica. Inoltre ha effettuato vari corsi di
formazione online su tematiche di natura evolutiva e clinica.

Trapani, 16/06/2023

Agata Bianco




